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CE SUNT PSALMII?

CARTEA PSALMILOR este o colectie de rugdciuni si
cantece care au fost folosite de poporul lui Dumnezeu
inca dinaintea venirii lui lisus Hristos. Conform Sfintei
Traditii, majoritatea Psalmilor au fost scrisi de regele
David, care a fost unul dintre cei mai importanti
strdmosi ai lui lisus. Regele David rdmdne unul

dintre cei mai iubiti sfinti ai nostri pand in ziua de
azi. Ni-l amintim pentru priceperea sa ca rdzboinic

si intelepciunea sa in calitate de conducdtor, pentru
pocdinta sa atunci cand a gresit si, mai ales, pentru
frumoasa artd poeticd pe care o regdsim in Cartea
Psalmilor. Viata regelui David este povestitd in primele
doud Carti ale Regilor din Vechiul Testament. Alte
versiuni ale vietii sale apar in Cartile Paralipomena.
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Ce sunt Psalmii?

O parte dintre Psalmi au fost scrisi fie de alti poeti in
timpul regelui David, fie in timpul domniei fiului sdu,
regele Solomon. Acesti Psalmi erau atdt de frumosi,
incdt oamenii au decis sd-i pastreze aldturi de creatiile
poetice ale regelui David, pentru a completa cartea pe
care o avem astdzi in Biblia noastrd. in acest ghid,

ne vom referi la regele David ca autor al tuturor
Psalmilor, deoarece, chiar si in cazurile in care
anumitfi Psalmi nu au fost compusi de el insusi,

stilul si poezia sa au fost intotdeauna inspiratia lor.

Regele David a trdit cu aproximativ o mie de ani inainte
de nasterea Domnului lisus Hristos. Aceasta inseamnd
cd Psalmii erau cdntati de poporul lui Dumnezeu cu
sute de ani inainte ca Hristos sd vind in mijlocul nostru,
iar Biserica a folosit aceiasi Psalmi pdnd in ziua de azi.
Din acest motiv, Cartea Psalmilor este, de departe, cea
mai veche si importantd carte de rugaciuni din traditia
noastrd ortodoxd.
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Veti gasi Psalmi sau parti din Psalmi in fiecare slujba
bisericeascd din Biserica Ortodoxd. Nu trece o zi fird ca

Biserica s se roage folosind Psalmii! in Biblie avem 151
de Psalmi.
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Ce sunt Psalmii?

Toti Psalmii au fost scrigi initial in limba ebraicq,
limba evreilor din vechime, poporul ales de Dumnezeu.
Cea mai mare parte a Vechiului Testament din Biblia
noastrd a fost serisd initial in ebraicd. In vremurile
strdvechi, cu aproximativ trei sute de ani inainte de
nasterea Domnului lisus, Psalmii au fost tradugi in
greacd. De atunci, au fost recitati atdt in greacd, cdt si
in ebraicd. In prezent, Psalmii sunt tradusi in aproape
fiecare limbd din lume. in aceastd carte veti gdsi cativa
Psalmi in limba romédnad redati in intregime. Scopul
nostru este sd le intelegem cuvintele atunci eand

ii cantdm i ii rostim in rugdciunea noastrd

in bisericd sau acasd.
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PsaLmuL 33

Bine voi cuvanta pe Domnul in toatd vremea, pururea
lauda Lui in gura mea.

in Domnul se va lauda sufletul meu; sd audd cei blanzi
si sd se veseleascd.

Slaviti pe Domnul impreund cu mine si sa indaltdm
numele Lui impreund.

Cautat-am pe Domnul i m-a auzit si din toate
necazurile mele m-a izbdvit.

Apropiati-vd de El gi va luminati; si fetele voastre sa nu
se rugineze.

Saracul acesta a strigat si Domnul l-a auzit pe el si din
toate necazurile lui l-a izbdvit.
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